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Element Il Przynaleznos¢

W programie kursu m.in.:

Instytut Mediatio

dowiesz sig, czym skutkuje niezdolnos¢ do przyjmowania czegokolwiek oraz jaki to
ma wptyw na Twoja psychike

uzmystowisz sobie, czym dla Ciebie jest dawanie/przyjmowanie. Poznasz relacje,
ktore towarzysza tym procesom, oraz jak wazna role odgrywajg w Twoim zyciu
dokonasz diagnozy wszystkich Twoich rél spotecznych i zyciowych oraz poznaszich
wptyw na Twoje poczucie wartosci oraz ksztattowania otoczenia

zdiagnozujesz czy Twoje zachowania sa zgodne z Twoimi potrzebami i wartosciami
na nowo odkryjesz roznice w uzywaniu stow ,musze/chce”

poznasz mechanizm ,reguly wzajemnosci” oraz uzyskasz informacje o

konstruktywnej krytyce.
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